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Organisé par
Le Presqu'ile Guérandaise Athlgtic Club

et le Comité Départemental d'Athlétisme
de Loire Atlantique
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I"ensemble du Presqu'ile Guérandaise Athlétic Club est trés heureux d”accueillir tous les clubs du département 44
a Saint-Molf sur le site du Bois Pierrot.

Nous remercions le comité départemental d"athlétisme pour la confiance donnée au P.G.A.C. pour |'organisaion
de cette épreuve.

Je souhaite remercier la municipalité de Saint-Molf et tous ces services qui travaillent sur lo mise en place de
cet événement en nous mettant a disposition ce site, aussi les exploitants de certains terrains que le parcours
empruntera et bien sur le Conseil Général, Cap Atlantique et fous les partenaires privés pour les aides apportées.
Nous souhaitons lo venue d’un maximum d’athlétes, ceux-ci seront les principaux acteurs de la réussite de ce
championnat, sur un circuif qui ne manque pas d'intérét ou certains passages sur les pentes du Bois Pierrot seront
un atout pour les spécialistes.

Ce site, permettant une bonne visibilité sur I'ensemble du parcours, nous attendons un nombreux public pour
encourager ces sporfifs .

Merci & toute I'équipe organisatrice pour sa disponibilité, a tous les adhérents du P.G.A.C et les officiels qui rendent
possible Iorganisation de ce championnat & Saint-Molf et sur notre Presqu’ile.

Didier Baholet
Président du Presqu’lle Guérandaise Athlétic Club

"2013", Nouvelle Olympiade et toujours plus de Licenciés dans notre Département. Comme d’habitude au vu
du nombre de participants potentiels les Championnats Départementaux de Cross sont dégroupés en 2 sites, St-MOLF
pour les catégories Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans, Hommes et Femmes, et PAIMBOEUF pour les Poussins,
Benjamins et Minimes, 2 sites enfiérement nouveaux.

Le Presqu’ile GUERANDAISE AC connu pour ses Corridas et aprés avoir organisé les Championnats Départementaux
sur piste en 2012 a la Baule est une nouvelle fois sollicité pour réaliser ce Départemental de Cross Adultes sur la
Commune St-MOLF, événement atfendu et bien préparé par tous. Aux sportifs d’en découdre sportivement de la
meilleure facon possible sur ce nouveau site pour gravir les échelons des qualifications avec plus de 1000 athletes
attendus lors de ces Championnats Départementaux 2013.

Comme d'habitude, I'apport technique du Comité et des officiels des autres Clubs du département permettra
de mettre en valeur ces Championnats Départementaux 2013.

Merci au Presqu'ile GUERANDAISE AC, et aussi d tous les bénévoles ainsi qu'a tous les partenaires, qui se seront
investis pour réussir pleinement cette manifestation.

Bonne chance @ tous les sportifs pour cette nouvelle saison sportive qui commence.

Jean-Jacques MOREAU
Président du Comité départemental d‘athlétisme



("est avec une grande safisfaction que nous notons la confiance du Comité Départemental envers les compétences
et les capacités dorganiser une manifestation de cette importance a I"Athlétic Club de la Presqu‘le Guérandaise.

("est dire combien I'athlétisme, discipline rigoureuse, exigeante, doit &tre reconnu comme |'un des sports de base
de I'ensemble des activités sportives. Ce sont aussi les épreuves reines des Jeux Olympiques depuis foujours.

CAP Atlantique, avec I'appui de I'Office Intercommunal des Sports, est heureuse de voir organiser au cceur de son
territoire, a Saint-Molf le 6 janvier prochain, ces 9 courses auxquelles participeront plus de 800 coureurs.

Vous confirmez aussi, outre votre savoirfaire, la vocation sportive de notre territoire infercommunal dont les
structures permettent le développement des activités sportives ouvertes @ tous.

Merci aux organisateurs bénévoles, et je souhaite par avance un beau succés a ce cross départemental que nous
sommes heureux et fiers d'accueillir.
Yves METAIREAU
Président de CAP Atlontique ~ § - )
Maire de La Baule-Escoublac ?W‘ e
Président de I"Association des Maires de Loire-Atlantique

La Commune de Saint Molf est heureuse d"accueillir en ce début 2013, le championnat départemental de cross-
country.

St-Molf est une commune rurale, jeune et dynamique idéalement située en Presqu’ile Guérandaise. Nous sommes
avjourd’hui 2300 habitants qui s"appellent des Mendulphins

Nous comptons plus d'une vingtaine d'associations sportives, culturelles. .. Nous avons I'habitude de recevoir des
compéfitions de hauts niveaux grdce a notre club d'escalade Les Voies Salées.

Le 6 janvier, |'épreuve sportive se déroulera dans le liew emblématique de notre commune : “Le Bois Pierrot”. Ce bois
a été planté dans les années 80 par les enfants de |'école. Il a été aménagé pour en faire un lieu convivial ol
beaucoup de manifestations sont organisées : La féte des battages, qui fétera sa 38eme édition en 2013, le feu
de lo Saint Jean avec sa tour de bois d’une hauteur de 12 métres (unique en presquile), les kermesses des écoles,
et des fétes de famille animent aux beaux jours le site.

["organisation d’un événement tel que le championnat départemental de cross-country sera 'occasion de faire
connaitre cet endroit, qui est un peu vallonné, @ un grand nombre de ligériens et aux adeptes de notre région.
Beaucoup, qu'ils soient licenciés ou non, aiment s"entrainer dans ce bois qui offre quelques dédlinaisons inféressantes.

La municipalité tient a remercier les membres du club de la Presquile Guérandaise pour avoir proposé notre
commune pour accueillir cette compétition. Nous sommes impatients de voir les athltes “s’affronter” dans la
campagne mendulphine ou il fait bon vivre.

Véronique CARDINE

Maire de Saint Molf



CHAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUX

bROSS-GOUNTRY

Horaire des épreuves

11h05  Codettes 3180m  D+A+1PB+IMB
11h30  Cadets 3960m  D+A+2PB+1MB
1Th55  Vétérants 9760 m D+A+4GB
12h50 CrosscourtF. 3180m  D+A+1PB+IMB
13h15  Cross courtH. 3800 m D-+4+2MB
13h40  Juniors F. 3800 m D-+A+2MB
14h10  Juniors H. 5380 m D+4+26B
14h45  Sén. Vét. F 5380 m D+A+26B
15h20  Sén. Esp. H. 9760 m D+A+4GB

Légendes des parcours

1 Départ - Arrivée : 1000 m
Pefite boucle : 780 m
_~ s Moyenne boucle : 1400 m
Grande boucle : 2190 m
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Thierry HOUGARD

PEINTURE - DECORATION - RAVALEMEN

2%

REVETEMENTS SOLS & MURS

44350 GUERANDE
40 62 10 46
www.hougard-thierry.com

ZA de Villsjames - Rue de la Piel

e Mauvice LEGAL

AELOm

CREATIONIET{ENTRETIEN
DESIESPACESIVERIS

Vs @eeUAVD ) : 02 40 62 00 35
Fax : 0240 62 80 18

19 route de Trovray - BREZEAN - 44350 GUERANDE

Tel. 02 40 19 91 91 Fax: 02 40 19 91 92
73 avenue des Sports 44410 Herbignac

Sarl

Bertrand ROBERT

19, rve de la Lande - Z| de Villejames - 44350 Guérande
Port. 06 20 22 22 22
Fax 02 51 10 52 88 - Email : sorlrobertberirand@orange.fr

" AU GRAIN DE SEL

Bar - Hotel - Restaurant

Bar : Journée et soir — Midi : Menu ouvrier
Hotel : Pension compléte el demi-pension




TERRASSEMENT . ASSAINISSEMENT . SERVICES

Couverture - Zinguerie
Panneaux photovoltaiques
Bardage

neuf el restauration

Jonathan & Maurice m
& >

SARL DENGIRE

KERLAVY 44350 GUERAND d - Impasse de Breniguen
Tél 024062153 518 0 SAINT-MOLF
15 y ofr m,Pv;” Tél. 02 40 62 53 0?'

7 GARAGE LEGAL
J ea n- LO u I S B E RT H E y [_??pr:mm;:ge 24h/24
PEINTURE ksl e
DECORATION-PAPIERS PEINTS - Vente véhicules Neufs

RAvALEr\llllENI-REvETEMENTS & Occasions Garanties
sols et murs

Théléac
44350 SAINT-MOLF
= 02 40 62 52 65 P.A. du Mes - Impasse de Breniguen
Fax 02 40 62 58 77 44350 Bﬂu‘r-m

0240 62 51 75 - (= 0240 62 53 02

Gl Il v INTERSPORT
5 clotures www.intersport.fr
Y ?_ ,
3 GUERANDE
m
] Zac de Villejames - 44350 Guérande
;‘ Tél. : 02 5173 03 73
= _ Tél.: 024042 91 50 - Fax: 02404291 52 Fax:025173 0374

:i 2rue des Guérets - L. Villejames - BP 65343 - #4353 GUERANDE E-mail : intersportguerande@orange.fr




Le Presquile Guérandaise Athlétic Club remercie tous les bénévoles qui participent
activement @ la bonne organisation de ce championnat départemental.

Merci a tous les officiels présents qui garantissent un bon déroulement des épreuves.

Merci @ nos parfenaires qui nous suivent depuis des années.

Un grand merdi @ la municipalité de Saint Molf qui a tout mis en ceuvre
pour que cette manifestation soif une grande réussite.

http: //www.pgac.fr/
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