


Le Mot du Président

L’ensemble du Presqu’île Guérandaise Athlétic Club  est très heureux d’accueillir tous les clubs du département 44 
à Saint-Molf sur le site du Bois Pierrot.
Nous remercions le comité départemental d’athlétisme pour la confiance donnée au P.G.A.C. pour l’organisation 
de cette épreuve.
Je souhaite remercier la municipalité de Saint-Molf et tous ces services qui travaillent sur la mise en place de 
cet événement  en nous mettant à disposition ce site, aussi les exploitants de certains terrains que le parcours  
empruntera et bien sur le Conseil Général, Cap Atlantique et tous les partenaires privés pour les aides apportées.
Nous souhaitons la venue d’un maximum d’athlètes, ceux-ci seront les principaux acteurs de la réussite de ce 
championnat, sur un circuit qui ne manque pas d’intérêt ou certains passages sur les pentes du Bois Pierrot seront 
un atout pour les spécialistes. 
Ce site, permettant une bonne visibilité sur l’ensemble du parcours, nous attendons un nombreux public pour 
encourager ces sportifs .
Merci à toute l’équipe organisatrice pour sa disponibilité, à tous les adhérents du P.G.A.C et les officiels qui rendent 
possible l’organisation de ce championnat  à Saint-Molf et sur notre Presqu’île. 

Didier Baholet
Président du Presqu’Ile Guérandaise Athlétic Club                                                    

                                                    
Le mot du Président du Comité

’’2013’’, Nouvelle Olympiade et toujours plus de Licenciés dans notre Département. Comme d’habitude au vu 
du nombre de participants potentiels les Championnats Départementaux de Cross sont dégroupés en 2 sites, St-MOLF 
pour les catégories Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans, Hommes et Femmes, et PAIMBOEUF pour les Poussins, 
Benjamins et Minimes, 2 sites entièrement nouveaux.

Le Presqu’ile GUERANDAISE AC connu pour ses Corridas et après avoir organisé les Championnats Départementaux 
sur piste en 2012 à la Baule est une nouvelle fois sollicité pour réaliser ce Départemental de Cross Adultes sur la 
Commune St-MOLF, évènement attendu et bien préparé par tous. Aux sportifs d’en découdre sportivement de la 
meilleure façon possible sur ce nouveau site pour gravir les échelons des qualifications avec plus de 1000 athlètes 
attendus lors de ces Championnats Départementaux 2013.
Comme d’habitude, l’apport technique du Comité et des officiels des autres Clubs du département permettra 
de mettre en valeur ces Championnats Départementaux 2013.
Merci au Presqu’ile GUERANDAISE AC, et aussi à tous les bénévoles ainsi qu’à tous les partenaires, qui se seront 
investis pour réussir pleinement cette manifestation.

Bonne chance à tous les sportifs pour cette nouvelle saison sportive qui commence.

Jean-Jacques MOREAU
Président du Comité départemental d’athlétisme



Club “PRESQU’ILE GUERANDAISE ATHLETIC CLUB”

C’est avec une grande satisfaction que nous notons la confiance du Comité Départemental envers les compétences 
et les capacités d’organiser une manifestation de cette importance à l’Athlétic Club de la Presqu’île Guérandaise.

C’est dire combien l’athlétisme, discipline rigoureuse, exigeante, doit être reconnu comme l’un des sports de base 
de l’ensemble des activités sportives. Ce sont aussi les épreuves reines des Jeux Olympiques depuis toujours.

CAP Atlantique, avec l’appui de l’Office Intercommunal des Sports, est heureuse de voir organiser au cœur de son 
territoire, à Saint-Molf le 6 janvier prochain, ces 9 courses auxquelles participeront plus de 800 coureurs.

Vous confirmez aussi, outre votre savoir-faire, la vocation sportive de notre territoire intercommunal dont les 
structures permettent le développement des activités sportives ouvertes à tous.

Merci aux organisateurs bénévoles, et je souhaite par avance un beau succès à ce cross départemental que nous 
sommes heureux et fiers d’accueillir.

Yves METAIREAU
Président de CAP Atlantique

Maire de La Baule-Escoublac
Président de l’Association des Maires de Loire-Atlantique                                                   

                                                    
Le mot du Maire

La Commune de Saint Molf est heureuse d’accueillir en ce début 2013, le championnat départemental de cross-
country.

St-Molf est une commune rurale, jeune et dynamique idéalement située en Presqu’île Guérandaise. Nous sommes 
aujourd’hui 2300 habitants qui s’appellent des Mendulphins 

Nous comptons plus d’une vingtaine d’associations sportives, culturelles… Nous avons l’habitude de recevoir des 
compétitions de hauts niveaux grâce à notre club d’escalade Les Voies Salées.

Le 6 janvier, l’épreuve sportive se déroulera dans le lieu emblématique de notre commune : “Le Bois Pierrot”. Ce bois 
a été planté dans les années 80 par les enfants de l’école. Il a été aménagé pour en faire un lieu convivial où 
beaucoup de manifestations sont organisées : La fête des battages, qui fêtera sa 38ème édition en 2013, le feu 
de la Saint Jean avec sa tour de bois d’une hauteur de 12 mètres (unique en presqu’île), les kermesses des écoles, 
et des fêtes de famille animent aux beaux jours le site.

L’organisation d’un évènement tel que le championnat départemental de cross-country sera l’occasion de faire 
connaître cet endroit, qui est un peu vallonné, à un grand nombre de ligériens et aux adeptes de notre région. 
Beaucoup, qu’ils soient licenciés ou non, aiment s’entraîner  dans ce bois qui offre quelques déclinaisons intéressantes.

La municipalité tient à remercier les membres du club de la Presqu’île Guérandaise pour avoir proposé notre 
commune pour accueillir cette compétition. Nous sommes impatients de voir les athlètes “s’affronter” dans la 
campagne mendulphine où il fait bon vivre.

Véronique CARDINE
Maire de Saint Molf



Horaire des épreuves

Légendes des parcours

11h05 Cadettes 3180 m D+A+1PB+1MB
11h30 Cadets 3960 m D+A+2PB+1MB
11h55 Vétérants 9760 m D+A+4GB
12h50 Cross court F. 3180 m D+A+1PB+1MB
13h15 Cross court H. 3800 m D+A+2MB
13h40 Juniors F. 3800 m D+A+2MB
14h10 Juniors H. 5380 m D+A+2GB
14h45 Sén. Vét. F. 5380 m D+A+2GB
15h20 Sén. Esp. H. 9760 m D+A+4GB

Départ - Arrivée : 1000 m
Petite boucle : 780 m
Moyenne boucle : 1400 m
Grande boucle : 2190 m
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GUÉRANDE
Zac de Villejames - 44350 Guérande

Tél. : 02 51 73 03 73
Fax : 02 51 73 03 74

E-mail : intersportguerande@orange.fr



Le Presqu’île Guérandaise Athlétic Club remercie tous les bénévoles qui participent
activement à la bonne organisation de ce championnat départemental.

Merci à tous les officiels présents qui garantissent un bon déroulement des épreuves.

Merci à nos partenaires qui nous suivent depuis des années.

Un grand merci à la municipalité de Saint Molf qui a tout mis en œuvre
pour que cette manifestation soit une grande réussite.

http://www.pgac.fr/
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